Avocadoaufstrich

Zutaten:

1 kleine Zwiebel - 2 reife Avokados - 1 TLSEilrorsalz - Prleffer
geriebene Muskatnuss - Welssbrot

Zubereitung:

- Avocados halbieren, Kern entfernen und mit dfeémas
Fruchtfleisch aus der Schale lIosen und mittehee@aicken

- gleich mit Zitronensaft betrdufein

- fein gehackte Zwiebel hinzufiigen

- mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken

- auf frischem Weilsbrot servieren

Guten Appeti.



