Champignonaufstrich

Zutaten:

1EL Butter - 1 Zwiebel fein gehackt - 2 Knadldauch360g
Champignon - 1EL Zitronensaft - 2 EL JoghurPreSal- 1 Bun
gehakte Petersilie

Zubereitung:

-- Pilze waschen, putzen und klein schneiden Zmdransar
betrdufein

- Zwiebel und Knoblauch hacken und in heiliandiirntden

- Champignon hinzufigen und bei mittlerer Erizawigem
Rdiihren schmoren, bis die entstandene Fliissigkedt/st

- anschlielSend ausktihlen lassen

- gehackte Petersilie mit der Champignonmassgevernne

- Joghurt unterriihren und mit Salz und Piegievikezan

Guten Appeti.



