Fruhlingsaufstrich

Zutaten:
2509 mageren Topfen - 5 EL Mineralwasser -hloggzwviebe/
frische Krduter (Schnittlauch, Petersilie Pr&der -

Zubereitung:

- den Topfen mit dem Mineralwasser cremig rihren.

- Frihlingszwiebel waschen, abtropfen lassenfained Ringe
schnerden.

- Krduter kurz waschen, Petersilie von derb8irelen und feir
hacken, Schnittlauch in feine Rollchen schriblitadasiunter de
Topfen heben.

- mit Salz und Pfeffer kréftig wiirzen.

Guten Appeti.



