Pikanter Tofuaufstrich

Zutaten:

4009 Tofu natur oder greduchert - 1 EL schdrfer2SEnh
Paprikapulver - 3 Knoblauchzehen - 8 Essigeadei g 2
Prefferoni gehackt - 1 gelber Paprika - 1 roker Faplz - Prleffe
aus der Miihle

Zubereitung:

- Tofu mit der Gabel zerdriicken.

- mit Senft, Salz, Preffer und Paprikapulvexysitiamecken

- mit gehacktem Knoblauch, Essiggurker! uodirtyEitedihren

- zum Schiul3 die kleinwtdirfelig geschnitteneraBapriermischen

Guten Appeti.



