Putenrdllchen gefillt

Zutaten:

160g gerducherte Putenbrust - 1 roter Papigklladéidopren - -
EL Joghurt - 2 Friihlingszwiebel - 4 EL Di#ggarkes - Meersa
- frisch gemahlener Preffer

Zubereitung:

-- Dille fein hacken und mit Magertopfen urta/éagifen

- Paprikaschote und Essiggurkerin fein wiirfeln

- Frihlingszwiebel in feine Ringe schneiden

- kleingeschnittenes Gemlise zum Topfen hinzodigeachu
Geschmack wiirzen

- Putenbrustscheiben damit bestreichen una aufrolle

- gefiillte Putenrdlichen auf grolSen TellerizwmailgBnl anrichte.
und frisches Brot dazu reichen

Guten Appeti.



