Schinkenaufstrich

Zutaten:

160 g magerer gekochter Schinken - 3 hart gegochitEL Rahn
- 1 Bund Schnittlauch - Salz - Pfeffer aus @er Mdih/

Zubereitung:

- Eler schélen und in kleine Wiirfel schneiden

- Schinken fein hacken und hinzuftigen

- Rahm unterriihren

- Schnittlauch in feine Rollchen schneiden nwedemte

- Aufstrich mit Salz und Preffer abschmecken getdaseter
Vollkornbrot anrichten.

Guten Appeti.



