Thunfischaufstrich

Zutaten:
IDose Thunfisch - 3 hart gekochte Eler - 1 Zwiebelts Bunc

Schnittlauch und Petersilie - ¥ roter PaplikidayBnaise - Salz
Preffer

Zubereitung:
- Thunfisch abtropfen lassen und mit der Galwererd

- Eler, Zwiebel fein hacken und den roten Rajdekee iWiirfe
schneiden.

- Petersilie und Schnittlauch fein schneiden

- alle Zutaten mit der Mayonnaise zu eineéfserchllasse
verrihren.

- mit Salz und Pfeffer pikant abschmeckensietibkalt

- der Aufstrich passt gut auf getoastetes Weilsbrot

Guten Appeti.



