Uberbackene Tomaten

Zutaten:

6 feste Tomaten - 1 Zwiebel - 1 Knoblauchzelge Thibdisch
naturel (Dose) - 1/2 Bund Petersilie - 2 EL-KapfetrD! - Salz
Pfeffer 2 EL Creme fraiche - 1EL WeilBweinesgigeribbenel
Gauda

Zubereitung:

- Tomaten waschen, quer halbieren und aushéhlen

- Petersilie fein hacken und den Thunfischogigralassen m;
einer Gabel grob zerpfiiicken

- Zwiebel und den Knoblauch schélen und fein hacken

- Ol in einer kleinen Pfanne erhitzen, die Rmiatialich und al
Petersilie darin kurz anbraten

- Thunfisch mit Créeme fraiche und den gehaettenedapschen
die zZwiebelmischung unterheben und mit Salzumtie&ssig
abschmecken

- Masse in die Tomatenhélften fillen, diesaebehgar Kase
bestreuen und nebeneinander auf ein Backblech setze

- unter dem Grill des Backofens etwa 2 — 3iMerbtecken

Guten Appeti.



